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Kezelési Utmutato

SB-N-1500

Digitdlis személymérieg

Testzsir- és testviztartalom-elemzd funkciéval

Haszndlat el6tt, kérjik; figyelmesen olvassa végig ezt a kezelési Utmutatot!

A'nedves Uvedfeliilet fokozottan csuszadsveszélyes! Mindig viz-
és paramentes allapotban-és kizarolag szaraz labbal hasznélja!
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A késziilék ismertetése

A SB-N-1500 tobb mint mérleg! Teststilya novekedésének, csokkenésének nyomon
kovetésén til, par gombnyomassal megtudhatja szervezete testzsir- és testviz tartalmat,
ekképpen is hozzajarulva egészsége megbovasihoz.
A tervezéskor és a gyartas folyaméan alkalmazott modern technologianak készonhetGen
hossz ideig allhat szolgélatara ez a preciz eszkoz.

A késziilék tulajdonsagai

A kovetkezd funkciok teszik a mérleget még praktikusabba:

e Egyetlen mérési folyamat soran megtudhatja testtomegét, testzsir- és testviz
tartalmaét.

e A hasznalni kivint személyes adatokat (nem, kor, magassag) elére
beprogramozhatja a késziilék memoriajaba.

e Az energiakimél6 megoldasnak koszonhetGen a késziilék programozas kozben
20, befejezett mérés utan 10 masodpercet kovetGen automatikusan kikapesol.

e Automatikus nulldzas funkcié értelmében a késziilék minden bekapcsolaskor
magatol Gjrakalibralja a nulla értéket, igy onnek azt nem kell beallitania.

e Az alacsony elemtoltottség és talterheltség jelz6 funkciok segitik
meghosszabbitani a termék élettartamat.

Hasznalat elétti fontos tudnivalok

A késziilék egy precizidos mérdeszkoz, mely a legkorszeriibb technolégidk alkalmazasaval
késziilt. Kérjik, feltétleniil tartsak be a kovetkezd instrukcidkat a termék megdvasa
érdekében:

e Ne szerelje szét a késziiléket!

e Ne tegye ki a kozvetlen napfénynek, magas paratartalomnak vagy szélsGséges
hémérsékletnek, egyéb hiforrasoktol tartsa tavol!

e Sose meritse vizbe! (Az elekir6ddk tisztitasat alkohollal, mig az iivegfeliiletét
iiveg tisztitoval és nedves ronggyal végezze — szappant ne hasznaljon!)

e Ne alljon a mérési feliiletre, ha az nedves!

e Balesetveszélyt megel6zend§ soha ne alljon a mérleg szélére!

e A pontos méréshez mindenkor vizszintes, stabil, razkdédasmentes feliiletet
vélasszon!

e Nem ajanlott a mérleg hasznilata azoknak, akik elektronikus alkatrészt
tartalmazo, orvosilag beépitett eszkozzel rendelkeznek (példaul szivritmus-
szabélyoz0).

e A méréseket elekiromigneses mezGvel rendelkezd késziilékektSl kell§
tavolsagban végezze az interferencia elkeriilése végett.

e A testzsir- illetve testviztartalomra vonatkoz6 mért adatok kizardlag tajékoztatd
jellegtiek. Orvosi alkalmazéisra nem ajanlott.

o Akésziiléket vizszintes helyzetben tarolja!

e Ne ejtse le, ne ugraljon rajta!



Termék részei

1) Kijelz6

2) ’SET gomb

3) Felfelé/lefelé 1éptet6 gombok

4) Lébujji elektronikus érzékel6k

5) Sarokponti elektronikus érzékelGk
6) Kiegészit6k: 2db CR2032 6V elem

A késziillék hasznalata

Elemek behelyezése, elemcsere

Nyissa ki az elemtartd ajtajat a késziilék aljan. Tévolitsa el a biztonsagi lapocskat az
elem és az érintkez6 koziil.

Az elemek meriilésére a kijelz6n megjelend ,Lo” felirat figyelmeztet. Mivel a mar gyenge
elemek befolyasolhatjak a mérés megbizhatdsagat, ilyenkor egybdl cserélje ki Sket. Az
elemeket egyszerre cserélje ki, helylikre Gjakat tegyen.

Figyelem! Amennyiben a mérleget huzamosabb ideig hasznalaton kiviil kivanja
helyezni, 4gy az elemeket célszert erre az idGszakra eltavolitani.

Megjegyzés: az elemek eltavolitdsakor a memoriaban tarolt értékek nem vesznek el.



Adatok rogzitése a memoriaban

A személyes adatok megadésa utin kezd6dhet a mérés.

1.) Bekapcsolas

A bekapcesolashoz nyomja meg barmelyik gombot. Az utoljara hasznélt memoériahelyen
megadott személyes adatok jelennek meg automatikusan.

2.) Skalazas beallitasa

A hatoldalon talalhat6 kapcsol6 segitéségével valaszthatja meg a kivant mértékegységet:
kg, Ib (font), ST (k&).

3.) Memériahely kivalasztasa

El6szor nyomja meg a SET gombot, ekkor a bal als6 sarokban talalhat6, a
memoériahelyet mutaté szdm villogni kezd. A FEL/LE gombokkal vélassza ki a kivant
poziciot, majd a megerGsitéshez nyomja meg ismét a SET gombot. Ekkor automatikusan
a nem megadésa pont kezd villogni a kijelzén.

4.) Nem megadasa

A FEL/LE gombok segitségével adja meg nemét, majd a megerdGsitéshez nyomja meg a
SET gombot. Ekkor a megadandd magassagot jelz6 szam kezd villogni.

5.) Magassag megadasa

A FEL/LE gombok segitségével adja meg magassagat (cm), majd a megerGsitéshez
nyomja meg a SET gombot. Ekkor a megadandd kort jelz6 szam kezd villogni.

6.) Kor megadasa

A FEL/LE gombok segitségével adja meg korat, majd a megerdsitéshez nyomja meg a
SET gombot. (Az értékek 10-80 éves kor kozott lehetnek.)

Megjegyzés: Ha hibat vétett, ismételje meg a folyamatot az els6 1épést6l (memodriahely
kivalasztasa).

Testzsir- és testviztartalom mérése
A személyes adatok megadésa utin a késziilék készen all a mérés elvégzésére.

Bekapcsolas, memériahely kivalasztasa

Amennyiben csak a stlyara kivancsi, Ggy a bekapcsolashoz elegendd, ha labbal
megnyomja a késziilék tiveglapjat, majd var, amig a ,,0.0” felirat megjelenik. Ezutan
raallhat a mérlegre, s a mérés megkezdddik.

Ha teljes kori mérést szandékozik végezni, a bekapcsolashoz a FEL gombot nyomja
meg. Ezt kovet6en a FEL/LE gombok segitségével valassza ki a hasznalni kivant
memoriahelyet, s a kijelz6n megjelennek a kordbban beprogramozott adatok.

Amint a kijelz6n megjelenik a ,,0.0” felirat, raallhat a mérlegre.

Figyelem! A mérések pontossiga érdekében a mérést mindig mezitlab végezze, ligyelve
arra, hogy a labai helyesen érintkezzen az elektrodikkal. Amennyiben még a ,0.0”
felirat megjelenése el6tt 1ép a mérlegre, gy a mérés sikertelen lesz. Ha a ,,0.0” felirat
felvillanasat kovetGen mintegy 10 masodpercig nem Aall a mérdfeliiletre, a késziilék
automatikusan kikapcsol.

Mérés leolvasasa

Teljes kord mérés végzésekor els6 adatként a testtomeg jelenik meg. Maradjon
mozdulatlanul a mérlegen. Par masodperc utan kis négyzeteket fog latni, a miszer
ekkor méri szervezete testzsir- és testviztartalmat. Ezek az értékek valtakozva jelennek
meg a képerny6n a mérés végeztével. Miutdn ezeket az értékeket négyszer-négyszer
megmutatta, automatikusan kikapcsol.



Figyelem! Mindig varja meg a testzsirtartalom értékének kijelzését, csak azutan 1épjen le
a mérlegrél! Ellenkezs esetben valétlan értékeket kaphat.

A testzsirtartalom altalanos értékelése

KOR | NOK (%) FERFIAK (%)

(év) alacsony | idedlis | magas elhizott | alacsony | ideédlis magas elhizott
10-39 | 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 | 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 | 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

A testviztartalom altalanos értékelése

KOR (¢v) NOK (%) _ FERFIAK (% _

alacsony egészséges magas alacsony egészséges Magas
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Hibaiizenetek és teendok

A kijelz6n az alabbi hibaiizenetek jelenhetnek meg:

e ,Lo”: az elemeket ki kell cserélni;

e Errikg: talterhelés; a mérleg mérési hatarai 2-150kg;

o Err2%: a testzsir- és testviztartalom mérése sikertelen. (Amennyiben a
testzsirtartalom kiviil esik az 5-75% tartomanyom, ugy a mérés nem végezhetd
el.);

e Néhany, ritka esetben el6fordulhat, hogy nem értékelhet6 mérési eredményt
vagy hibatiizenetet kapunk. Ha ez tGbbszori mérés utan is ismétlédik, agy az
utalhat atlagosnal vastagabb talpbdrre, annak kiszaradasara, egyéb betegségre.

e Ha a késziilék nem latszik reagdlni semmilyen utasitasra, akkor néhéany
masodpercre tavolitsa el az elemeket, majd helyezze Gket vissza!

Figyelmeztetések!

A késziilék a kovetkez6 személyek mérésére nem alkalmas:
o lazas, 6démas betegek, szivérgyogyszert szeddk;
e csontritkul4dsban szenveddk, dializis kezelés alatt 4l16k;
e allapotos ndk;
e napi intenziv sporttevékenységet végezdk.

Az alabbiakban felsoroltak befolyasolhatjak a mérési eredményeket:
e filirdés, zuhanyzés, labaztatas utan mért értékek alacsonyabbak lehetnek;
e az evést vagy ivast kovetGen mért értékek magasabb lehet;
¢ ndknél a menstruacios periddus alatt ingadozas észlelhetd;
e Alacsony pulzusszdmu (<60/perc) embereknél a mért érték eltérhet a valostol.




Miiszaki adatok

Tipus SB-N-1500
M . Testzsir- és testviztartalom-elemzd
egnevezes digitélis személymérle
g ymerleg
Kapacitis 150kg
Leolvasasi pontossag 0,1kg
Kijelz6 LCD
Uvegvastagsag 7mm
Aramforras 2db CR2032 elem (6V)

Az import6r az esetleges nyomdai hibakért felelGsséget nem vallal, tovdbba fenntartja a jogot a
konstrukci6 és a miiszaki adatok elézetes értesités nélkiil torténé megvaltoztatisara.

Kizaroblagos import6r:

Beez Amsterdam Kft.

Cim: 1118 Budapest, Kelenhegyi u. 7-9.
E-mail: info@beez.hu




BCCSE

A MM SsS T €€ R D A

Instruction Manual

SB-N-1500

Helel[ ol Magyar

Digital Bathroom Scale
With Body Fat and Hydration Monitor

Please read this Instruction Manual carefully before use!

Before each use make sure ithe glass surface is not wet or
vaporous-and-always step-on the scale-with dry-feet only!
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Introduction

SB-N-1500 is more than a scale! Beyond following the fluctuation of your weight you
can learn about the body fat and hydration ratio of your body thus looking after your

health.

Thanks to the modern technology used at designing and at the production of the device,
this precise equipment should give you many years of service under normal use.

Features
The following functions help you get more information on your body:

It takes only one weighing to simultaneously measure your weight, body fat and
body water percentage. You only have to step on the scale once.

Set and store your personal data (sex, age, height) in the data memory.

The power automatically shuts down after 20 seconds during programming or
after 10 inactive seconds prior to measuring.

Thanks to the Auto-zero function there is no need to calibrate the device.

Low battery and overload indication helps extend the life of the device.

Notes before Use

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology. To keep the
unit in the best condition, follow these instructions carefully.

Do not attempt to disassemble the device!

Place the unit free from direct sunlight, heating equipment, high humidity or
extreme temperature change.

Never submerge in water! Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner
(applied to cloth first) to keep the glass neat. Do not use soap.

Never step on the platform when it is wet!

To avoid possible injuries, do not step on the edge of the platform!

Place to unit on a hard, flat surface where there is minimal vibration to ensure
safe and accurate measurement.

The use of the equipment is not recommended for those with pacemakers or
other implants using electronic components.

Do not use the device too close to other appliances that may cause electronic
interference.

The readings of body fat and hydration percentages are reference values only.
The scale is not for medical purposes.

Store the scale in horizontal position!

Do not drop it and do not jump on it!



Major Parts

1) Display

2) Setbutton

3) Arrow (Selection) Buttons

4) Toe Electrodes

5) Heel Electrodes

6) With 2x CR2032 6V Lithium Batteries

Operation

Inserting and Replacing Batteries

Open the battery cover on the back of the appliance. Pull the plastic battery protector
strip from the battery compartment to activate the battery power.

When the batteries are weak, the ,,Lo” error message will appear on the display. Change
the batteries immediately as weak batteries might affect the accuracy of the
measurement. Replace all the batteries at the same time with new ones.

Note: replacing the batteries does not affect the memory — previously set personal data
will not be erased.

If you do not intend to use this unit for a longer period of time, it is recommended to
entirely remove the batteries before storage.



Setting and Storing Data in Memory

The unit can be operated if at least one slot has been programmed into the personal
data memory.

1. Power On

Press any button the turn on the unit. Upon confirming activation the personal data
number last used will appear promptly.

2. Setting weighting scale

Use the selector switch on the bottom to select a weighing scale — be it the metric
system (kg), pounds (Ib) or stone (st).

3. Select Personal Data

First, press the SET button. The number of Personal Data starts flashing on the display.
Use the arrow buttons to select the preferred Personal Data. To confirm, press the SET
button again. The next flashing symbol on the screen refers to the selection of sex.

4. Selection of sex

Use the arrow buttons to select male or female. To confirm, press the SET button again.
The next flashing on the screen leads to the selection if height.

5. Setting height

Use the arrow buttons to select your height. To confirm, press the SET button again.
The next flashing on the screen leads to the selection if age. (Possible height ranges from
100cm to 220cm.)

6. Setting age

Use the arrow buttons to select your age. To confirm, press the SET button again. (The
figure must be between 10-80 years.)

Note: If you make a mistake or if any of your personal data changes, simply edit the set
data going through this method.

Measuring
After setting your personal data, you are ready to take a measurement.

Startup, Personal Data Slot Selection

If you intend to measure your weight only, it is enough to gently tap on the glass with
your foot in order to turn on the scale. Wait till the display shows ,,0.0” signaling that
you can step on the platform to start the weighing process.

In case you wish to perform an all round evaluation, press the UP button to turn on the
device. Use the arrow buttons to select your personal data code. The data previously set
will appear on the display. To confirm, press SET, then wait until the display shows
,0.0”.,,0.0” signals that you can step on the platform.

Note: Step on the platform barefoot in order to ensure accuracy. Make sure your heels
and toes are properly contacting the electrodes. If you step onto the platform before
,0.0” appears, you will not obtain a reading. Furthermore, if you do not step onto the
platform within about 10 seconds after ,,0.0” appears, the power will shut down
automatically.

Get Your Reading

After you weight is being shown first, stay on the platform. ,,0000” will appear on the
display now — then disappear step-by-step until the rest of the data is measured. Next to
appear are your body fat and hydration percentages. The numbers will be shown
alternately four times before the display turns off.



Note: Do not step off of the platform until body fat percentage is shown! Otherwise the
readings will not be proper.

Body Fat Ratio Chart

FEMALE (%) MALE (%)
AGE (year) low healthy | high obese | low healthy | high Obese
10-39 14-20 | 21-25 26-31 32-38 | 11-17 18-23 24-29 | 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 | 12-18 | 19-24 25-30 | 31-37
56-80 16-22 | 23-27 28-33 | 34-38 | 13-19 | 20-25 26-31 | 32-38

Body Hydration Ratio Chart

FEMALE (%) MALE (%)
AGE (year) -5y healthy high low healthy High
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 4757 >57 <53 53-67 67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Error Messages

The following error messages may appear on the display:

,L0”: batteries must be replaced.

Errlkg: overload! (range of weight should be between 2-150kg)

Err2%: body fat and hydration measurement failed! (Body fat percentage should
be between 5-75% in order to get a reading.)

In some rare occasions you may get widely inaccurate readings or error
messages. If it happens repeatedly after several measurements, it may be a sign
of illness, unusually thick or dry skin, etc.

If the scale does not seem to respond to your command (it freezes), try briefly
removing the batteries and then putting them back.

Warnings!

The scale is not of use for:

people with fever, waterlog;

people on heart-related medication;

people suffering from sclerosis multiplex or dialysis;
pregnant women;

those exercising professionally on a regular, daily basis.

Here are some circumstances that may have an effect on the readings:

results of measurements taken after a bath or a shower may be lower;
results of measurements taken after eating or drinking may be higher;
results for women during their periods may be inconsistent;

results for those with slow heartbeat (<60/min) may be inaccurate.




Specification

Model SB-N-1500

Product Body Fat and Hydration Monitor Scale
Capacity 150kg

Reading Accuracy 0,1kg

Display LCD

Glass Thickness 7mm

Battery 2pcs CR2032 Lithium Batteries (6V)

The importer holds the right to change the specification and product design without any notice and
does not take responsibility for any typographic error.

Exclusive Importer:

Beez Amsterdam Kft.

1118 Budapest, Kelenhegyi u. 7-9.
Hungary

info@beez.hu
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