Navod k pouziti — SA-M-1800-BX - Mérici funkce 6 in 1 digitalni vaha

Vyrobek pouZzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto navodu k obsluze, a to vyhradné s
pfislusenstvimi doporu¢enymi vyrobcem. V ptipadé jakékoliv zavady opravu vyrobku svéite vzdy
odbornému servisu!

Vaha kromé zjisténi télesné hmotnosti ukdze také obsah télesného tuku, vody, svaloviny a
hmotnosti kosti (obsah minerali v kostech) vaseho organizmu, resp. jejich doCasné zmény. V
zavislosti na téchto udajich véha ukaze i doporuceny denni piijem kalorii a pfispiva tim k

zachovani vaSeho zdravi.

Vlastnosti pFistroje

e 4 senzory s vysokou piesnosti

o Tvrzeny sklenény povrch

e Rozsah méfeni do 150 kg

o Piesnost po 0,1 kg

o LCD displej extra velkych rozméra (38mm x
72mm)

o Podsviceni modré barvy

e Ovladani dotykovymi tlacitky

o Jednoduché a pohodlné zapinani (STEP ON)

e Datova pamét pro 10 rtznych uzivateld —
osoba provad¢jici méfeni miize napted ulozit
do paméti priistroje své udaje (pohlavi,
télesna vyska, stafi), jejichz hodnoty budou
piistrojem zapamatovany.

o Vybér jednotek hmotnosti (kg/lb/st)

e Automatické nastaveni nulové hodnoty:
pfistroj nastavi nulovou hodnotu pfi kazdém
zapnuti

o Automatické vypinani: pfistroj automaticky
vypne, uplyne-li 10 vtefin po méfeni.
Pfidrzenim zapinaciho tlac¢itka muzete
piistroj vypinat i manualné.

e Signalizace slabé baterie a pfetizeni

e Mefici funkce 6 in 1 (té€lesnd hmotnost,
obsah télesného tuku, vody, svaloviny,
hmotnost kosti a doporuceny denni piijem
kalorii), ktera& Véam umoziiuje poznat
jedinym métfenim télesnou hmotnost, obsah
télesného tuku, vody, svaloviny a hmotnost
kosti  vaSeho  organizmu  spolu s
doporucenym dennim piijmem kalorii

Soucasti vyrobku

1. Displej
Tlagitko zapnuti a nastaveni ("SET”)
Tlagitka NAHORU/DOLU

SNk

PiisluSenstvi: 2 ks baterie AAA 1,5V

Upozornéni Piectéte si pozorné nasledujici
pokyny a dodrzujte je pro udrzovéani
dlouhodobé funkénosti produktu:
e Pfistroj nerozmontujte
e Piistroj  nevystavujte  bezprostiednimu
sluneénimu  zédfeni, vysokému obsahu
vlhkosti ve vzduchu nebo extrémnim
teplotam, neukladejte v blizkosti zdrojt tepla
Nevkladejte do  vody, neupoustéjte,
nevystavujte otfesim nebo dertim
Pro ptesné méfeni volte vzdy vodorovnou,
stabilni a netfesoucti se plochu
Cisténi elektrod provadgjte alkoholem, k
¢isténi sklenénych ploch pouzivejte Cistici
prostiedek na sklo a navlhéeny hadiik —
vyhybejte se pouziti mydla.
Nenastupujte na métici plochu, pokud mate
mokré nohy, nebo plocha je mokra, protoze
hrozi nebezpeci uklouznuti.
Nikdy nestiijte na kraji vahy.
Pouziti vahy neni doporuceno osobam, které
maji v téle implantovany zdravotnicky
pfistroj (napf. pacemaker).
Vysledky méfeni touto vahou jsou pouze
orienta¢ni, vyrobek neni vhodné pro
presna 1ékarska méteni.
Davejte pozor, aby pfistroj neupadl na zem,
nesmite skékat na ni nebo upustit jakykoliv
pfedmét na vahu.
Nedovolte détem, aby samostatné
obsluhovaly pfistroj nebo si hraly s
vyrobkem.

Tlacitko pro pfepnuti jednotek hmotnosti (kg/libra/stone)
Elektronické senzory (pro méfeni a analyzu té€lesnych hodnot)
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Pouziti
Sejméte kryt prostoru baterie umistény na spodni strané¢ vahy. Vytahnéte izola¢ni prouzek. Na nizky
stav baterie upozornuje ikonka na displeji. Zobrazi-li se napis ,,Lo", pfistroj se automaticky vypne. V
takovém piipadé¢ vyméite baterie. Baterie méite vzdy obé ve stejnou dobu a dbejte na spravnou
polaritu.

Upozornéni: Jestlize nebudete kuchynskou vahu pouzivat delsi dobu, vzdy vyjméte baterie.
Poznamka: ulozené hodnoty zlistavaji v paméti i po odstranéni baterii.

Piehled funkci displeje
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Zapnuti

Zapnuti ptistroje mize byt provadéno dvojim zptisobem:

Pokud si piejete zjistit pouze svoji télesnou hmotnost, nastupte na vahu, ktera se automaticky zapne. V
tomto piipad¢ pfistrojem bude naméfena pouze télesnd hmotnost.

Pro zjisténi télesné hmotnosti a ostatnich tdaju stisknéte tlacitko SET’. V tomto pfipadé po
naprogramovani piistroje mizete naméfit i ostatni vase parametry.

Meéveni télesné hmotnosti

Pred vazenim zkontrolujte na displeji nastaveni jednotky hmotnosti (zékladni nastaveni: kg). Pokud si
piejete zjistit pouze svoji hmotnost, jednoduse nastupte na vahu, ktera po okamzitém zapnuti ukaze vasi
aktualni hmotnost (hodnota dvakrat blikne, potom zistane na displeji plynule zobrazena). DileZité:
Pokud cheete zméfit jen télesnou hmotnost, netisknéte zadné tlacitko a nenastavujte daje.

Méieni vSech parametrii

Pokud si prejete zjistit kromé své télesné hmotnosti také iidaje o obsahu télesné vody, télesného tuku,
hmotnosti kosti a svaloviny, dale doporuceny denni piijem kalorii, nejdrive ulozte své osobni udaje do
pameéti pristroje!

Pro mé¥eni vSech parametrii nastupte na vahu vidy bosyma nohama, chodidla se museji dotykat
elektrod nainstalovanych na sklenéné desce, v opacném pripadé méreni bude nevspésné a na displeji
se objevi chybové hldaSeni!

UloZeni osobnich udajii do paméti

1.) Zapnuti




Pro zapnuti piistroje stisknéte tlacitko "SET’. Poznamka: Pokud jste uz diive ulozili udaje, na displeji
se automaticky objevi osobni udaje ulozené v pamétové pozici, kterda byla pro ulozeni naposledy
pouzita

2.) Nastaveni jednotky hmotnosti

Piistroj v zakladnim nastaveni hmotnost méti v jednotce kg, pokud si piejete zménit jednotku, pomoci
pfepinace na zadni stran¢ vahy nastavte pozadovanou jednotku: kg, 1b (libra), ST (stone).

3.) Volba pamét’ové pozice

Stisknéte tlacitko SET, na displeji se rozblika c¢islo pamétové pozice. Pomoci tlacitek
NAHORU/DOLU vyberte jednu z pam&fovych pozic, kam chcete uloZit své parametry, potom pro
potvrzeni volby znovu stisknéte tlacitko SET. Ted’ se na displeji rozblika ikona pro ,,nastaveni pohlavi”.
4.) Nastaveni pohlavi

Pomoci tlatitek NAHORU/DOLU navolte vase pohlavi, potom pro potvrzeni volby stisknéte tlaGitko
SET. Ted’ se rozblika hodnota pro nastaveni télesné vysky.

5.) Nastaveni télesné vysky

Pomoci tlatitek NAHORU/DOLU navolte vasi télesnou vysku (hodnota mize byt v rozmezi 100 — 220
cm), potom pro potvrzeni volby stisknéte tlac¢itko SET. Ted’ se rozblika hodnota pro nastaveni véku.

6.) Nastaveni véku

Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU navolte hodnotu vaseho v&ku, potom pro potvrzeni volby stisknéte
tla¢itko SET. (hodnota v€ku mize byt v rozmezi 10 — 80 let).

Poznamka: V ptipadé, ze jste v prubéhu nastavovani ud€lal né&jakou chybu, zopakujte proces
nastavovani od bodu Nastaveni pamét'ové pozice. V pfipadé, ze v pribéhu nastavovani po dobu 20
sekund nestisknete zadné tlacitko, vaha se automaticky vypne.

Po nastaveni osobnich udaju pfistroj je piipraven k méfeni. Vyhodnoceni iidajii zobrazenych na displeji
po vazeni je uvedeno v odstavci Odeéteni naméiené hodnoty.

Zjisténi vSech parametrii navolenim pamét’ové pozice

Pokud si prejete zjistit vSechny své parametry, pro zapnuti pfistroje stisknéte tlacitko SET. Potom
pomoci tlatitek NAHORU/DOLU navolte pam&fovou pozici, které chcete pro méfeni pouzit, na
displeji se objevi vaSe dfive naprogramované udaje. Kdyz pifi navoleni najdete pozadovanou
programovou pozici, na displeji se zobrazuji Vase naprogramované udaje jeden po druhém. V
momentu, kdyZ se na displeji objevi hodnota ,,0.00“, mtizete nastoupit na vdhu. Béhem méfeni stlijte
klidn€. Méfeni je ukonceno, jakmile se naméfené hodnoty po sobé objevuji na displeji.

Upozornéni! V zajmu tspésného zjisténi vSech parametru vzdy provadéjte méfeni bosyma nohama a
pritom dbejte na to, abyste se chodidly dotykali vSech elektrod. Nastoupite-li na vahu jesté predtim, nez
se objevi hodnota ,,0.0”, méfeni bude netispésné. Pokud nenastoupite na méfici plochu vahy béhem 10
sekund po rozblikani hodnoty ,,0.00, pfistroj se automaticky vypne.

Odecteni naméienych hodnot

Pti provadéni méfeni vSech parametri jako prvni z tidaji se zobrazi télesna hmotnost. Za par sekund se
objevi na displeji Ctyfi nuly (‘0000°), které nasledné v pofadi zleva doprava zmizi z displeje. Pfistroj
ted’ méfi obsah télesného tuku a télesné vody, hmotnost kosti, podil svalové hmoty vaseho organizmu a
provadi kalkulaci denniho pfijmu kalorii doporuc¢eny pro Vas. Tyto hodnoty /obsah télesného tuku (%),
podil télesné vody (%), hmotnost kosti (kg), podil svalové hmoty (%), kalorie (kcal), télesna hmotnost/
se zobrazi ve dvou cyklech postupné za sebou, potom se ptistroj automaticky vypne.

Upozornéni! Pii méfeni pokazdé pockejte, az se na displeji pfistroje postupné objevi naméfené
hodnoty a jen potom sestupte z vahy! V opa¢ném piipadé mize dojit k nespravnym vysledktm.

Obecné vyhodnoceni obsahu télesné hmotnosti*

. zeny (%) muZi (%)

&k (roky) alacsony idealis magas elhizott alacsony idealis magas elhizott
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Obsah télesné vody* Standardni hodnoty hmotnosti svaloviny a kosti *

vek mal4 idealni a vysokd otyly/-4 eny i
(roky) postava vek (roky) Iy % kosti | svaly | kosti
Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muZi svaly 7o ke % ke
10-15 | <57 | <58 [57-67 | 58-72| >67 | >72 6-11 2434% | 1,42 [25-36% [1,5-2.2
16-30 <47 <53 |47-57 53-67| >57 >67 12-15 28-38% 2-24 [32-44% | 2-2,7
31-60 | <42 | <47 |42-52 | 47-61| >52 | >61 16-49 30-38% 2,7 |38-44% |2,7-3,5
61-80 <37 <42 |37-47 | 42-56| >47 >56 50-60 30-36% 2-24 [36-42% (2,2-2,8
60 felett 28-34% 1,9-2,2 |34-40% | 2-2,6
Denni piijem kalorii potiebny k docileni idedlni | sportovec16-5Q 30-41% 2,6-3 40-50% | 3-4

télesné hmotnosti *

idealni télesna sedavy zivotni styl / nedostatek fyzické aktivni zivotni
Magassag hmotnost kalorie aktivity / kalorie styl / kalorie

zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muZzi
152 cm 40kg | 48kg 1300 1377 1500 1590 1700 1802
155 cm 47kg | 50 kg 1365 1456 1575 1680 1785 1903
160 cm 52kg | 56kg 1495 1612 1725 1860 1955 2109
165 cm 56kg | 61kg 1625 1769 1875 2040 2125 2312
170 cm 61 kg | 66kg 1755 1925 2025 2220 2295 2517
175 cm 65kg | 72kg 1885 2080 2175 2400 2465 2720
180 cm 70kg | 77kg 2015 2236 2325 2580 2635 2925
185 cm 74kg | 83 kg 2145 2393 2475 2760 2805 3130
190 cm 78kg | 88kg 2275 2578 2625 2940 2975 3331

* Upozornéni! Hodnoty uvedené v tabulce slouZi pouze jako srovndvaci hodnoty. Pokud mate jakykoliv
dotaz, nebo stiznost v souvislosti s vasim zdravotnim stavem, obrat’te se, prosim na svého lékaie!

Signalizace zavad

Na displeji se mohou objevit nasledujici signily - Pokud na displeji nevidite nic (popiipadé rozblika
zavad: hodnota Lo) a pfistroj nelze zapnout, vyméite
,,L0“: je tieba vymeénit baterie baterie za nové

,,ERR*: pfetizeni: méfici rozsah vahy je rozmezi 2 —  Upozornéni

150 kg Priistroj neni urcen pro

Err2%: méfeni obsahu télesného tuku a télesné vody - nemocné osoby s horeckou a srde¢nym edémem,
bylo netspésné. V ptipadé, ze obsah télesného tuku  které berou léky na srdeéni cévy

je mimo intervalu 5 — 85%, hodnota tohoto - osoby trpici osteoporézou nebo podstupujici lécbu
parametru nemuize byt naméfena. dialyzou

Mize se stat, ze vysledkem méfeni bude zjisténa - Zeny v jiném stavu

nevyhodnotitelna hodnota, nebo se zobrazi chybové - osoby denné vykonavajici intenzivni sportovni
hlageni. V pripad¢, ze k tomu dojde opakované i po  aktivitu

provedeni nékolika méfeni, muze to svéd¢it o  Vysledky méfeni ovliviiuji nasledujici okolnosti:
nadprimérné tloust'ce pokozky chodidel, nebo jejim - hodnoty zjisténé po koupani, sprchovani, koupeli
vysuseni, popiipadé o jiném onemocnéni. nohou mohou byt nizsi;

Pokud na displeji vidite nevyhodnotitelné tdaje, nez - hodnoty zji§téné po jidle nebo piti mohou byt vyssi;
byste se obratili na servis, pfedtim proved'te nékolik - u Zen v obdobi menstruace lze spatfit kolisani
dalsich méfeni také u jinych osob. Pomoc v servisu ~ hodnot;

vyhledejte nebo se na distributora obratte pouze - naméfené hodnoty u lidi s nizkym tepem (<60/za
poté, ze jste pii kazdém méfeni zjistili Spatné minutu) mohou byt odlisné od skute¢nych hodnot
vysledky.
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