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Kezelési Utmutatd

SA-M-1800-BX

TESTDIAGNOSZTIKAI MERLEG
Testzsir, testviztartalom, izomtémeg és csonttomeg elemz6 funkciéval,
napi ajanlott kaloria kalkulatorral

Haszndlat el6tt, kérjik, figyelmesen olvassa végig ezt a kezelési Gtmutatot!

Anedves tivegfeliilet fokozottan csuszdsveszélyes! Mindig viz-
és'paramentes allapotban és kizarélag szaraz labbal hasznélja!



Fontos tudnivalé

Kérjik, hasznélatba vétel el6tt gondosan tanulmanyozza at és kovesse a kezelési
Utmutato el6irasait.

A Dbiztonsagi és kezelési elGirasok be nem tartdsa miatt bekovetkezé termék-
meghibasodasra a garancialis feltételek nem terjednek ki.

A terméket a hasznalati utasitasban leirtak szerint, és csakis a gyart6 altal ajanlott
kiegészit6kkel lizemeltesse.

Amennyiben a termék esetleg meghibasodna a rendeltetésszer(i hasznélat soran, Ugy
kérjuk, kizarélag szakszervizzel javittassa!

A késziulék ismertetése

A SA-M-1800-BX tébb mint mérleg! Teststlya névekedésének, csdkkenésének nyomon
kovetésén tul megtudhatja szervezete testzsir- és testviz tartalmat, valamint izom- és
csonttdmegét (csont &svanyi anyag tartalmara vonatkozo6 érték) is, ill. ezek idészakos
valtozasat. S6t, mindezek fiiggvényében megtudhatja az ajanlott napi kaloria
mennyiséget is ekképpen hozzajarulva egészsége megovasahoz. A tervezés és gyartas
soran alkalmazott modern technolégianak koszonhet&en hosszua ideig allhat szolgalatara
ez a preciz eszkoz.

A készilék tulajdonsagai

e 4 db nagy pontossagu szenzor

o  Edzett tvegfelllet;

e  150kg-os kapacitas;

e  0,1kg-0s pontossag;

e  Extranagy (38mmx72mm) LCD kijelz6;

¢ Erint6gombos kezelés

e  Egyszerien és kényelmesen bekapcsolhat6 (Step On)

e 10 felhasznalés memoria — a hasznalni kivant személyes adatokat (nem, magassag,
kor) elére beprogramozhatja a késziilék memoridjaba, a betaplalt adatokat a
készlilék megjegyzi.

Suly mértékegység valasztas (kg/lb/st)

e Automatikus nulldizds — a funkcionak koszonhet6en a készulék minden
bekapcsolaskor magatdl Gjrakalibralja a nulla értéket, igy 6nnek azt nem Kkell
beallitania.

e Automatikus kikapcsolas - az energiakimélé megoldasnak koszonhet6en a késziilék
programozasa kézben 20, befejezett mérés utan pedig 10 masodpercet kdvetGen
automatikusan kikapcsol.

e Alacsony elemtoltottség és tulterhelés kijelzés — ezek a funkcidk segitik
meghosszabbitani a termék élettartamat.

e 6 az l-ben méré6funkcidk (teststly, testzsir, testviz, csont, izom és napi ajanlott
kaldria), ezaltal egyetlen mérési folyamat soran megtudhatja testtémegét, testzsir-
és testviz tartalmat, izom- és csonttdmegét, valamint a napi ajanlott kaléria
mennyiségeét.



Hasznalat elétti fontos tudnivalok

A késziilék egy preciziés méréeszkdz, mely a legkorszertibb technol6gidk alkalmazasaval
készilt. Kérjuk, feltétlenll tartsdk be a kovetkez$ instrukciokat a termék megévasa
érdekében:

Ne szerelje szét a késziiléket!

Ne tegye ki a kozvetlen napfénynek, magas paratartalomnak vagy szélsGséges
hémérsékletnek, egyéb hiforrasoktol tartsa tavol!

Sose meritse vizbe! (Az elektrodak tisztitasat alkohollal, mig az Uvegfellletét
Uveg tisztitoval és nedves ronggyal végezze — szappant ne hasznaljon!)

Ne alljon a mérési fellletre nedves labbal vagy ha annak fellilete nedves — mert
csuszasveszélyes!

Balesetveszélyt megel6zendd soha ne 4lljon a mérleg szélére!

A pontos méréshez mindenkor vizszintes, stabil, razkodasmentes fellletet
valasszon!

Nem ajanlott a mérleg hasznalata azoknak, akik elektronikus alkatrészt
tartalmazd, orvosilag beépitett eszkdzzel rendelkeznek (példaul szivritmus-
szabalyozd).

A méréseket elektroméagneses mezével rendelkezd késziilékektSl kell§
tavolsagban végezze az interferencia elkeriilése végett.

A testzsir-, testviztartalomra, az izom- és csonttdmegre valamint napi ajanlott
kalériamennyiségre vonatkoz6 mért adatok kizarolag tajékoztato jellegliek.
Orvosi alkalmazasra nem alkalmas, kizarélag haztartasi hasznalatra tervezve!

A készliléket vizszintes helyzetben tarolja!

Ne ejtse le, ne ugraljon rajta, ne ejtsen ra semmilyen targyat!

Ne engedje, hogy gyerekek dnalléan kezeljék, vagy hogy jatszanak a késziilékkel!

Termék részei

Kijelz6

Bekapcsolé és Beallit (SET’) gomb

FEL/LE kivalaszté gombok

Suly mértékegység valaszto kapcsolo (kg/font/stone)
Elektronikus érzékelSk (test analizal6 mérésekhez)
Kiegészit6k: 2db CR2032 elem




A késziulék hasznéalata

Elemek behelyezése, elemcsere

Nyissa ki az elemtart6 ajtajat a késziilék aljan. Tavolitsa el a biztonsagi lapocskat az
elem és az érintkezs koziil. A késziilék két darab AAA tipust elemmel miikodik.

Az elemek meriilésére a kijelz6n megjelend ,Lo” felirat figyelmeztet. Mivel a mar gyenge
elemek befolyasolhatjdk a mérés megbizhatdsagat, ilyenkor egybdl cserélje ki Sket. Az
elemeket egyszerre cserélje ki, helylkre Ujakat tegyen, figyeljen az elemek polaritasara.
Figyelem! Amennyiben a mérleget huzamosabb ideig hasznalaton kivil kivanja
helyezni, gy az elemeket célszerd erre az idGszakra eltavolitani. Csak tartés (alkali)
elemet hasznaljon! Ne hasznaljon két kiillonbo6z6 tipust, vagy toltottségi elemet!
Megjegyzés: az elemek eltavolitasakor a memaoriaban tarolt értékek nem vesznek el.

A kijelzé miikodése
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Bekapcsolas

A késziiléket kétféleképpen is bekapcsolhatja:

- Csak testsily méréséhez alljon a mérlegre, a készllék automatikusan bekapcsol.
llyenkor kizarélag testsulyt mér a készilék.

- Testsuly és egyéb adatok méréséhez nyomja meg a 'SET’ gombot. Ebben az esetben
a készulék beprogramozasa utan van lehetésége egyéb adatok mérésére is.

Testsuly mérése

A mérés megkezdése el6tt ellendrizze a kijelz6n a kivant mértékegység beallitasat
(alapbeallitds kg). Amennyiben csak a testsulyara kivancsi, Ggy egyszertien alljon ra a
mérlegre, mely automatikus bekapcsolas utan csak a testsuly értékét fogja megmutatni
(az adat kétszer felvillan, majd utana rogzil a kijelz6n). Fontos: kizarélag a testsuly
mérésénél ne nyomjon meg egyetlen gombot se, ne allitson be adatokat.



Egyéb adatok mérése

Amennyiben nemcsak suly, hanem teljes korii méréssel egyéb adatokat (testviz-,
testzsir szazalék, csonttdmeg, izomtdmeg, napi ajanlott kaloria bevitel) is meg szeretne
mérni, Uigy elGszor rogzitse személyes adatait a késziilék memoriajaba!l

FONTOS FIGYELMEZTETES: teljes korii mérést kizarélag mezitlab
végezzen, Ugyelve arra, hogy a labai érintkezzenek az Gveglapra szerelt
elektrodakkal, ellenkezé esetben a mérés sikertelen lesz és hibaiizenet
Jjelenik meg a kijelzén!

Személyes adatok rogzitése a memariaban

1.) Bekapcsolas

A bekapcsolashoz nyomja meg a 'SET’ gombot. Megjegyzés: amennyiben korabban
mar rogzitett adatokat, Ugy a kijelz6n az utoljara hasznalt memériahelyen megadott
személyes adatok jelennek meg automatikusan.

2.) Skalazas beallitasa

A készulék alaphelyzetben kilogrammban méri a sulyadatokat, ezért amennyiben meg
kivanja valtoztatni, a hatoldalon talalhaté kapcsolé segitéségével valaszthatja meg a
kivant mértékegységet: kg, Ib (font), ST (stone).

3.) Memoriahely kivalasztasa

El6szor nyomja meg a SET gombot, ekkor a kijelz6n a memdriahelyet mutaté szdm
villogni kezd. A FEL/LE gombokkal valassza ki a kivant tarhely szamot, majd a
megerdsitéshez nyomja meg ismét a SET gombot. Ekkor automatikusan a nem
megadasa pont kezd villogni a kijelz6n.

4.) Magassag megadasa

A FEL/LE gombok segitségével adja meg magassagat (az értékek 100-220cm kozott
lehetnek), majd a megerGsitéshez nyomja meg a SET gombot. Ekkor a megadandé
életkort jelz6 szam kezd villogni.

5.) Eletkor megadasa
A FEL/LE gombok segitségével adja meg életkorat, majd a megerGsitéshez nyomja meg
a SET gombot. (Az értékek 10-80 éves kor kozétt lehetnek.)

6.) Nem megadésa

A FEL/LE gombok segitségével adja meg nemét, majd a megerdsitéshez nyomja meg a
SET gombot. Ekkor a megadand6 magassagot jelz6 szam kezd villogni. Nyomjon SET
gombot a megerd@sitéshez.

Megjegyzés: Ha a programozas soran hibat vétett, ismételje meg a folyamatot a 3.
ponttél (memdriahely kivalasztdsa). Amennyiben a programozas kozben 20
masodpercen at egyetlen egy nyomogombot sem miikodtet, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

A személyes adatok megadasa utan a készllék készen all a mérések elvégzésére. A
mérést kovetGen megjelend adatok értelmezését a Mérés leolvasasa fejezetben talalja
meg.



Teljes korii mérés memoriahely kivalasztassal

Amennyiben teljes kord mérést szandékozik végezni, a bekapcsoldshoz a SET gombot
nyomja meg. Ezt kovetSen a FEL/LE gombok segitségével valassza ki a hasznalni kivant
memoriahelyet, s a kijelz6n megjelennek a korabban beprogramozott adatok. Ha kivant
programhelyen all (villogé programszam jelzi a programhelyet), akkor varja meg amig a
beprogramozott adatokat egymas utan megjeleniti a készulék. Amint a kijelz6n
megjelenik a ,,0.0” felirat, rdallhat a mérlegre. A mérés befejezéséig ne mozogjon. Amint
a mért értékek egymast kovetGen megjelennek a kijelz6n a mérés befejez6dott.
Figyelem! A sikeres mérés érdekében a teljes korti mérést mindig mezitldb végezze,
Ugyelve arra, hogy a labai helyesen érintkezzen az elektrédakkal. Amennyiben még a
,0.0” felirat megjelenése el6tt 1ép a mérlegre, Ggy a mérés sikertelen lesz. Ha a ,,0.0”
felirat felvillanasat kovetGen mintegy 10 mésodpercig nem all a mérdfeliiletre, a
késziuilék automatikusan kikapcsol.

Mérés leolvasasa

Teljes korti mérés végzésekor els6 adatként a testtomeg jelenik meg. Par masodperc
utan négy darab nulla (0000’) jelenik meg a kijelzén, melyek balrél jobbra egymés utan
eltiinnek. A mitszer ekkor méri szervezete testzsir- és testviztartalmat, izomzat
szazalékat és csonttdmegét, valamint kikalkuldlja a napi ajanlott kaldria bevitel
mennyiségét az On szamara. Ezek az értékek valtakozva /testzsir (%), testviz (%),
izomtdmeg (%), csonttdmeg (kg), kaldria (kcal), testsuly/ kétszer-kétszer jelennek meg a
képerny6n, majd a késziilék automatikusan kikapcsol.

Figyelem! Méréskor mindig varja meg, amig a késztilék elkezdi mutatni a mért értékeket
csak azutin 1épjen le a mérlegrol! Ellenkezg esetben val6tlan értékeket kaphat.

A testzsirtartalom altalanos értékelése*

KOR NOK (%) FERFIAK (%)

(év) alacsony idedlis magas elhizott alacsony idedlis magas elhizott
10-39 | 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 | 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 | 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

A testviztartalom altalanos értékelése*

] NOK (%) FERFIAK (%)
KOR (év) — ——
alacsony egészséges magas alacsony egeszseges Magas
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56




A test izom- és csonttomegének normal értékei*

- . NOK FERFIAK

Eletkor (év) Izom % Csont kg Izom % Csont kg
6-11 24-34% 1,4-2 25-36% 15-2,2
12-15 28-38% 2-2,4 32-44% 2-2,7
16-49 30-38% 2,7 38-44% 2,7-35
50-60 30-36% 2,1-2,4 36-42% 2,2-2,8
60 felett 28-34% 1,9-2,2 34-40% 2-2,6
Sportolé: 16-50 30-41% 2,6-3 40-50% 3-4

Idealis testsuly meghatarozasahoz sziikséges napi kaléria-bevitel*

Férfiak
Magassag Idealis testsuly Mozgéasszegény Mérsékelten aktiv | Aktiv életméd
életmod / kaloria életmod / kaloria / kaléria
152 cm 48 kg 1377 1590 1802
155 cm 50 kg 1456 1680 1903
160 cm 56 kg 1612 1860 2109
165 cm 61 kg 1769 2040 2312
170 cm 66 kg 1925 2220 2517
175 cm 72 kg 2080 2400 2720
180 cm 77 kg 2236 2580 2925
185 cm 83 kg 2393 2760 3130
190 cm 88 kg 2578 2940 3331
NOK
Magassag ldedlis testsuly Mozgéasszegény Mérsékelten aktiv | Aktiv életméd
életmod / kaléria életmod / kaloria / kaléria

152 cm 40 kg 1300 1500 1700
155 cm 47 kg 1365 1575 1785
160 cm 52 kg 1495 1725 1955
165 cm 56 kg 1625 1875 2125
170 cm 61 kg 1755 2025 2295
175cm 65 kg 1885 2175 2465
180 cm 70 kg 2015 2325 2635
185 cm 74 kg 2145 2475 2805
190 cm 78 kg 2275 2625 2975

*Figyelem! A tablazatokban szereplé értékek csak viszonyitasi alapul
szolgalnak. Ha barmilyen kérdése, vagy panasza van az egészségével
kapcsolatban, forduljon orvosahoz!

Hibaiizenetek és teendok

A kijelz6n az alabbi hibaiizenetek jelenhetnek meg:
e Lo”": az elemeket ki kell cserélni;
e Errlkg: tulterhelés; a mérleg mérési hatarai 2-150kg;
o Err2%: a testzsir- és testviztartalom mérése sikertelen. (Amennyiben a
testzsirtartalom kivil esik az 5-75% tartomanyom, Ggy a mérés nem végezhetd
el);



e Néhany, ritka esetben el6fordulhat, hogy nem értékelhet§ mérési eredményt
vagy hibaiizenetet kapunk. Ha ez tobbszori mérés utan is ismétlédik, Ggy az
utalhat atlagosnal vastagabb talpbérre, annak kiszaradaséara, egyéb betegségre.

e Amennyiben nem értékelhet6 adatokat 14t a kijelz6n és szervizhez fordulna,
kérjik végezzen el tovabbi néhany mérést mas személyekkel is. Csak abban az
esetben forduljon a szervizhez vagy a forgalmazéhoz, ha minden mérésnél hibas
volt az eredmény.

e Ha a készilék nem latszik reagalni semmilyen utasitasra, akkor néhany
masodpercre tavolitsa el az elemeket, majd helyezze Gket vissza!

e Ha nem tudja bekapcsolni a késziiléket, akkor néhany méasodpercre tavolitsa el
az elemeket, majd helyezze Gket vissza! Amennyiben a késziilék kijelzGjén nem
lat semmit (esetleg Lo felirat felvillan) és tovabbra sem kapcsolhaté be a
készilék, cseréljen elemet.

Figyelmeztetések!

A készulék a kovetkezd személyek mérésére nem alkalmas:

o lazas, 6démas betegek, szivér-gyogyszert szeddk;
csontritkulasban szenveddk, dializis kezelés alatt allok;
allapotos nék;
napi intenziv sporttevékenységet végezdk.

Az aldbbiakban felsoroltak befolyasolhatjak a teljes kori mérés eredményeit:
flrdés, zuhanyzas, labaztatas utdn mért értékek alacsonyabbak lehetnek;

e az evést vagy ivast kovetGen mért értékek magasabb lehet;

e noéknél a menstruacios periddus alatt ingadozas észlelhetd;

e Alacsony pulzusszamu (<60/perc) embereknél a mért érték eltérhet a valdstol.
Miiszaki adatok
Tipus BEEZ SA-M-1800-BX
M . Testzsir- és testviztartalom-elemz6, izom %

egnevezés ) . e S
és csonttdbmeg méré digitalis személymérleg

Kapacitas 180kg
Leolvasasi pontossag 0,1kg
Kijelzd 37x74mm LCD
Uvegvastagsag 6mm
Aramforras 2db CR2032 elem

Az importdr az esetleges nyomdat hibakért, nyelvi eltérésekért felel6sséget nem vallal, tovabba
fenntartja a jogot a konstrukcié és a miiszaki adatok elbzetes értesités nélkiil torténd
megvaltoztatasara.

Kizéardlagos import6r: Tel./fax: +36-1-3610377
Beez Amsterdam Kft. E-mail: info@beez.hu
Cim: 1118 Budapest, Kelenhegyi ut 7-9. www.beez.hu
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